
 

 

Menuplan Olivenhaven marts 2024 
 
 

Dag Dato Hovedret – 54 kr. Frokostret– 31kr./biret 24kr. 
 
Fredag 
 

1 

Hjerter i flødesauce, kartoffelmos og 
grøntsager  

Klar suppe med kød- og melboller og ris 

 
Lørdag 
 

2 
Cafeteriet er lukket  

 
Søndag 
 

3 
Cafeteriet er lukket  

 
Mandag 
 

4 
Flæskesteg med skysauce, kartofler og 
rødkål 

Hot dog med det hele 

 
Tirsdag 
 

5 
Stegt revelsben med skysauce, kartofler 
og agurkesalat  

Risengrød med kanelsukker, smør og et 
glas saft 

 
Onsdag 
 

6 
Koteletter i fad med kartofler og 
grøntsager  

Skidne æg med rugbrød  

 
Torsdag 
 

7 
Hvidkålsroulader med brun sauce, 
kartofler og grøntsager  

Fiskefilet med remoulade og brasede 
kartofler  

 
Fredag 
 

8 
Oksesteg med skysauce, kartofler og 
grøntsager  

Tomatsuppe med kødboller 

 
Lørdag 
 

9 
Cafeteriet er lukket  

 
Søndag 
 

10 
Cafeteriet er lukket  

 
Mandag 
 

11 
Kyllingebryst med whiskysauce, kartofler 
og grøntsager  

Aspargessuppe med kødboller 

 
Tirsdag 
 

12 
Laks med citronsauce, kartofler og 
grøntsager  

Biksemad med spejlæg og rødbede 

 
Onsdag 
 

13 
Baconrulle med vildtsauce, kartofler og 
grøntsager  

Pærevælling med kanelsukker  

 
Torsdag 
 

14 
Boller i selleri med kartofler og surt  Æggekage med purløg, tomat og rugbrød 



 

 

 
Fredag 
 

15 
Paneret flæsk med persillesauce, kartofler 
og grøntsager  

Sandwich med laksesalat 

 
Lørdag 
 

16 
Cafeteriet er lukket  

 
Søndag 
 

17 
Cafeteriet er lukket  

 
Mandag 
 

18 
Kogt oksekød med peberrodssauce, 
kartofler og grøntsager  

Boghvedegrød med sirup og et glas 
kærnemælk 

 
Tirsdag 
 

19 
Forloren hare med skysauce, kartofler og 
grøntsager  

Kartoffel-porresuppe med stegt bacon  

 
Onsdag 
 

20 
Skinke med flødekartofler og grøntsager  Rugbrød med sild, karrysalat og et ½ æg 

 
Torsdag 
 

21 
Kyllingelår med skysauce, kartofler og 
agurkesalat 

Skidne æg med rugbrød 

 
Fredag 
 

22 
Hamburgerryg med aspargessauce, 
kartofler og grøntsager  

Kærnemælkssuppe med rosiner  

 
Lørdag 
 

23 
Cafeteriet er lukket  

 
Søndag 
 

24 
Cafeteriet er lukket  

 
Mandag 
 

25 
Rødspættefilet med persillesauce, kartofler 
og grøntsager  

Øllebrød med flødeskum  

 
Tirsdag 
 

26 
Millionbøf med kartoffelmos og grøntsager  Sandwich med æggesalat og ingridærter 

 
Onsdag 
 

27 
Høns i asparges med kartofler og 
grøntsager 

Lakselasagne med årstidens salat 

 
Torsdag 
 

28 
Cafeteriet er lukket 
Rigtig god påske  

 
 
Fredag 
 

 
29 
 

Cafeteriet er lukket 
Rigtig god påske 

 

 
Lørdag 
 

30 
Cafeteriet er lukket 
Rigtig god påske 

 



 

 

 
Søndag 
 

31 
Cafeteriet er lukket 
Rigtig god påske 

 

Ændringer kan forekomme 
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