
 

Overraskelser kan forekomme 

 Menuplan marts 
Bertram Knudsens Have 

 

 

 
 Hovedret Forret eller dessert 
Fredag 

1/3 
Honning marineret skinkesteg med 
flødekartofler og gulerodsråkost 

Panna cotta 

Lørdag 
2/3 

Kylling i sursød sauce med  
ris og euromix 

Bagte ferskner med 
flødeskum 

Søndag 
3/3 

Jægerbøf med paprikasauce  
kartofler og rosenkål 

Kirsebærtrifli 

Mandag 
4/3 

Orientalsk kotelet med æbler og mango 
kartofler og bønner 

Mini burger med coleslaw og 
pulled pork 

Tirsdag 
5/3 

Meunierestegt skrubbefilet med 
persillesauce, kartofler og broccoliblanding 

Minisandwich med æggesalat 

Onsdag 
6/3 

Køkkenets overraskelse Bagt pasta med spinat  
og dilddressing 

Torsdag 
7/3 

Hvidkålsroulade med brun sauce, kartofler 
og bagte rodfrugter 

Gelérand med frugtcocktail og 
råcreme 

Fredag 
8/3 

Forloren hare med skysauce, kartofler og 
rødkål 

Alliancegrød med  
mælk eller fløde 

Lørdag 
9/3 

Sprængt kam med champignonsauce 
kartofler og rødbeder 

Laksepaté med dressing og 
flutes 

Søndag 
10/3 

Oksesteg med skysauce, kartofler  
og kløvede gulerødder 

Fuglereder med is og 
chokoladesauce 

Mandag 
11/3 

Grillkylling med whiskysauce, bådkartofler 
og ærter 

Blinis med ostecreme 

Tirsdag 
12/3 

Kalkungryde med ris og grønsager Belgiske vafler med 
marmelade 

Onsdag 
13/3 

Rødspætte med ost/broccoli  
stegte små kartofler og kryddersmør 

Chokolademousse 

Torsdag 
14/3 

Grønsags-paprikagryde med kartoffelmos 
og bagt rosenkål 

Kold torskeanretning med 
dressing og flutes 

Fredag 
15/3 

Kreolsk svinekotelet i fad med  
kartofler og kløvede gulerødder 

Citronfromage 

Lørdag 
16/3 

Paneret flæsk med persillesauce kartofler 
og rødbeder 

Spinatvaffel med 
gulerodshummus 

Søndag 
17/3 

Langtidsstegt grisekæbe med æble/sveske, 
sauce, mos og bønner 

Ostelagkage 

Mandag 
18/3 

Kalkungryde med  
ris og blomkål 

Broccolisalat 
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Tirsdag 
19/3 

Farserede porre med  
stuvet bønner og kartofler 

Frugtgrød med mælk eller 
fløde 

Onsdag 
20/3 

Køkkenets overraskelse Røsti med rygeostecreme og 
bruniose 

Torsdag 
21/3 

Skinkegryde med kartoffelmos  
og julienne 

Van choy mini ruller med 
peanutbutter dip 

Fredag 
22/3 

Kalkunfrikadeller med estragonsauce 
kartofler og karotter 

Grønsagsterrin med dressing 

Lørdag 
23/3 

Paneret kotelet med skysauce  
og bagte rodfrugter 

Tunmousse med dressing og 
flutes 

Søndag 
24/3 

Husarsteg (champignon, løg, timian) 
skysauce, kartofler og blomkålsblanding 

Frugtsalat med råcreme 

Mandag 
25/3 

Grønsagslasagne Flødekartoffel rulle med ost  
og bacon 

Tirsdag 
26/3 

Medister med brun sauce  
kartofler og rødkål 

Abrikosgrød med mælk eller 
fløde 

Onsdag 
27/3 

Tarteletter med høns i asparges Gelérand med mandarin 

Torsdag 
28/3 

Benløse fugle med persille, skysauce 
kartofler og asier 

Lakserulle med spinat og 
hjemmelavet dressing 

Fredag 
29/3 

Kalvesteg med portvinssauce  
kartofler og bønner 

Tiramisu 

Lørdag 
30/3 

Sort gryde, kartoffelmos  
og wokblanding 

Ost, kiks og frugt 

Søndag 
31/3 

Lammesteg med flødekartofler  
og broccoliblanding 

Islagkage 
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