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Forord

Kolding Kommune har en politisk ambition om, at vi skal veere fremtidens beeredygtige
kommune. Som udvalg har vi i Sundhed og Fritid en vigtig rolle i ovenstdende ambition,
fordi vores opgave er at skabe rammerne for steerke favnende feellesskaber, en styrket
sundhed for alle borgere og meningsfulde aktiviteter. Med vores politiske program saetter
vi retningen for dette arbejde i de kommende fire ar. Med initiativer, som skal laftes nu og
her, men ogséa spadestik og spor til lasninger, der raskker mange ar ud i fremtiden.

| Sundhed og Fritid sastter vi de naeste fire ar fokus pa forskellige politiske fokusomrader
inden for fire temaer:

e Aktive feellesskaber gennem hele livet

e Det skal veere let at leve sundt i Kolding

e Vivil prioritere sundhedsfremme og forebyggelse

e Vivil hjeelpe dem, som har brug for hjeelp

Du kan laese mere om de fire temaer og de politiske fokusomrader pa de nasste sider. Vi
gleeder os til arbejdet med at indfri vores politiske ambitioner i taet samspil med borgerne,
medarbejderne, civilsamfundet, sundhedslivet, samt fritids- og idreetslivets medspillere og
vores byradskollegaer fra @vrige politikomrader.

Rigtig god leeselyst.

Sundhed og Fritid
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Ole Martensen Folmer Krogh Jonathan Dyring Levbom
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Sadan arbejder vi
som politisk udvalg

Borgerens Centrum

| Sundhed og Fritid skaber vi losninger ud fra Selvveerd og Sammenheeng, som er sund-

heds- og fritidsomradets tilgang til opgavelesning ud fra Kolding Kommunes strategi, Bor-
gerens Centrum. Det giver os et feelles udgangspunkt pé tveers af afdelinger, fagomrader
og politiske stasteder og sikrer, at vi altid tager udgangspunkt i dem, det hele handler om
—nemlig borgerne. Det gor vi i et teet samarbejde med organisationer, foreninger, medar-

bejdere, parerende og leveranderer i Kolding Kommune.

Vi er nysgerrige og stiller spergsmal, og vi bilder os ikke ind, at vi allerede kender svaret pa
forhand. Vi er &bne og ter udforske problemerne, nér lesningerne ikke rammer plet. For vi
ma aldrig glemme, at det er mennesker, vi har med at gere, og her kommer man sjeeldent
seerlig langt alene med statistikker og 'det plejer vi at gore’.

§ Styrelsesvedtaegt for Sundhed og Fritid
Sundheds og Fritids sterste ansvarsomrader er
under sundhedsloven og folkeoplysningsloven og
omhandler blandt andet:

e Forebyggelse og sundhedsfremme

e Genoptreening og vederlagsfri fysioterapi

e Sundhedsaftaler

e Stotte til folkeoplysende voksenundervisning

e Frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde og
daghegjskoler

Sundhed og Fritid har ansvaret for en reekke an-
dre omrader, der kan findes her: www.kolding.
dk/politik/styrelsesvedtaegt
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Vores politiske arbejds-
grundlag i Sundhed og Fritid

Selvveerd, beveegelse, en god ven, glaede ved livet, kost, der giver energi og meget an-
det. Sundhed har mange ansigter og handler ikke kun om at veere fri for sygdom. Det
handler om at have det godt bade fysisk, socialt og mentalt. Vi vil styrke sundheden for
alle borgere i Kolding Kommune. Det vil vi gere bade gennem sundhedsfremme, forebyg-

gelse og rettidig rehabilitering.

Sundhedsfremme og forebyggelse

Vi vil styrke sundhedsfremme og forebyg-
gelse som grundlag for et godt liv. Det

vil vi, fordi vi vil gore det nemt at leve et
sundt liv s& lang tid som muligt.

Rehabilitering

Vi vil arbejde bade monofagligt og tveer-
fagligt med rehabilitering. Det vil vi, fordi
en rettidig indsats kan hjaelpe til, at man
nemmere far fodfaeste igen, nar helbredet
svigter.

Feellesskaber

Vi vil invitere til nyskabende samarbejder
med foreningslivet og civilsamfundet. Det
vil vi, fordi kommunen ikke altid er svaret,
og fordi livet leves der, hvor mennesker
bor og samles.

Naturen

Vi vil have fokus pa, hvordan naturen kan
bruges som et virkemiddel og en arena, i
titag der fremmer bade den mentale, so-
ciale og fysiske sundhed. Det vil vi, fordi
naturen er en ressource, som vi i Kolding
er seerlig stolte af.

Social lighed i sundhed

Vi vil arbejde for, at den sociale ulighed

i sundhed mindskes. Det vil vi gore ved,

at social ulighed i sundhed arbejdes ind

som et fokus i alle politikomrader, sa der
arbejdes feelles om tiltag, der kan hjeelpe
dem, som har brug for en seerlig hands-
reekning permanent eller i en periode af

livet.

Det hele menneske

Vi vil se hele mennesket, s& borgeren op-
lever at blive bade set og hert. Det bety-
der, at vi vil vaere nysgerrige i modet med
den enkelte og arbejde ud fra en grund-
holdning om, at det altid er borgerens
konkrete situation, der definerer, hvordan
vi hjeelper bedst. Det kalder vi Selvvaerd
0g Sammenheeng.

Sundhedspolitik

| 2023 vil vi udarbejde en ny sundheds-
politik for Kolding Kommune. En sund-
hedspolitik skal saette mal og retning for
sundhedsomrédet i Kolding, og vi vil gare
det i samarbejde med andre fag- og po-
litikomréader, fordi sundhed gar pa tveers
af hele Kolding Kommune og vedrarer alle
omréader.

Fritids- og idraetspolitik

| 2023 vil vi udarbejde en ny fritids- og
idreetspolitik. Fritids- og idrestspolitikken
skal seette retning for foreninger, frivillige
og faciliteter, og derfor vil vi arbejde teet
sammen med fritids- og idreetslivets med-
spillere og evrige politikomrader. Vi vil
arbejde for aktive feellesskaber gennem
hele livet uanset alder, niveau og forud-
seetninger.
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Sadan vil vi gore det
Aktive feellesskaber gennem hele livet

Vores fritid er veerdifuld. Det er i fritiden, at vi dyrker de interesser og aktiviteter, vi er opta-
get af. Det er i fritiden, at vi skaber meningsfulde og frivillige feellesskaber, som binder os
sammen. Derfor vil vi arbejde for, at der er rig mulighed for at vaere aktiv og beveege sig

i aktive feellesskaber, uanset om man er barn, ung eller voksen, om det er ude eller inde,
uanset forudseetninger og funktionsevne, og uanset om beveegelsen handler om hygge
eller konkurrence.

En stor del af Kolding Kommunes borgere har stillesiddende arbejde, og det kan ga ud
over det fysiske overskud og aktivitetsniveau sidst pa dagen. Derfor vil vi ogsa saette fokus
pa beveegelse pa arbejdspladsen.

Faellesskaber

e Vi vil fortsat have stor fokus pa, at betingelserne for at veere frivillig er optimale. Det
skal veere nemt, sjovt og gerne givende at veere frivillig — fordi det frivillige arbejde er
hele fundamentet for et godt og varieret fritids- og idreetsliv.

e Vivil, i teet samarbejde med faciliteterne, have fokus p4, at vi har de rigtige fritids- og
idraetsfaciliteter, bade ude og inde, og at de lever op til de @nsker og krav, der til sta-
dighed stilles for at kunne dyrke feellesskaberne.

e Vivil have fokus pa at dobbeltudnytte faciliteterne, hvor det kan give mening, ogsa pa
tveers af politikomrader, séledes vi kan finde og udvikle rum for aktive feellesskaber —
ogsé der hvor der ikke er tradition for det.

e Vi vil synliggere og udvikle tilbud malrettet bern, unge og studerende i samarbejde
med foreningslivet — blandt andet ved at arbejde videre med de gode erfaringer, vi har
opnaet gennem projektet "Beveaeg dig for livet”.

e Vivil fastholde og videreudvikle aktiviteter for seniorer, som en del af visionen om akti-
viteter for alle gennem hele livet.

e Vi vil veere nysgerrige pa og omfavne, hvordan nye former af fri organisering i fritids- og
idreetslivet kan bidrage til styrkede feellesskaber, sunde livsstile og nye modesteder i
hele kommunen.

e Vivil have fokus pa, hvordan vi kan bista nyere tendenser i fritids- og idrastslivet.

e Vi vil arbejde for, at fritids- og idreetstilouddene sa vidt muligt skal veere for alle borgere
uanset fysiske, sociale eller skonomiske udfordringer.

e Vivil til stadighed udvikle steerke talentudviklingsmiljger, der kan virke som fedekeede
til eliteidrestten. Det vil vi gere i samarbejde med akterer bade inden for og uden for
idreettens verden.

e Vivil arbejde pa at gere det muligt at dyrke motion i arbejdstiden for at forebygge bade
treethed og flere kroniske sundhedsproblemer.
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Sadan vil vi gore det
Det skal veere let at leve sundt i Kolding Kommune

Naturen har faet en endnu sterre plads i mange menneskers aktive fritidsliv, og naturen
spiller en central rolle i Kolding Kommune. Med Terapihaven Mellebaek er vi langt i bru-
gen af naturen i det terapeutiske arbejde, og mange fritidsaktiviteter er flyttet ud i natu-
ren. | Kolding Kommune bruger vi aktivt naturen — bade som arena og som virkemiddel.
Det samme gor sig geeldende med feellesskaber. Feellesskaber binder os sammen, og
feellesskaber kan motivere til og hjeelpe med at fastholde de gode vaner. Det kan ek-
sempelvis vaere treening pa et hold i den lokale idraetsforening, spisefeellesskaber eller
gé-hold i naturen.

Nar det skal veere let at leve sundt i Kolding Kommune, betyder det ogsa let adgang til
sundhedstilouddene. | dag har vi mange tilbud rundt omkring, men vi vil ogsa veere nys-
gerrige pa, om der er brug for seerlige sundhedstilbud testtere pa centerbyerne, ud over
de tilbud, som allerede findes der.

Natur

e Vivil styrke Terapihaven som et nationalt leeringscenter for naturterapi sammen med
eksterne aktorer.

e Vivil sikre adgang til natur og uderum som arenaer for idreetsaktiviteter.

e Vivil lsbende veere nysgerrige pa, hvordan naturen kan bruges til at fremme sundhe-
den.

Feellesskaber

e Vivil spille aktivt sammen med foreningslivet, hvor vi vil styrke brobygningen mellem de
kommunale tilbud, foreningslivets aktiviteter og mere selvorganiserede feellesskaber.

e Vivil arbejde videre med de saerdeles gode erfaringer, vi har opnaet gennem projektet
"Beveeg dig for livet”.

e Vi vil seerligt fokusere pa de borgere, der star uden for et meningsfuldt feellesskab.

e Vivil lebende styrke og synliggere synergieffekterne mellem sundheds- og fritidsomra-
det.

Adgang til tilbud

e Vivil undersage, hvordan forskellige sundhedstilbud benyttes, og hvordan anvendel-
sen fordeler sig blandt andet geografisk

e Vivilinddrage idreet i sundhedstilbud, hvor det giver mening blandt andet gennem for-
eningslivet.

e Vivil sammen med foreningslivet, paraplyorganisationer og civilsamfundet bidrage til at
skabe grundlaget for, at det skal veere let at tage det sunde valg.

e Vivil skabe synlighed omkring eksisterende tilbud.
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Sadan vil vi gore det
Vi vil prioritere sundhedsfremme og forebyggelse

Sundhedsfremme og forebyggelse er grundlaget for et langt og godt liv, og det starter
allerede tidligt i livet. Vores sundhed pavirker og pavirkes af vores evne til at kunne ind-
ga i feellesskaber, at kunne deltage i meningsfulde aktiviteter, og at vi kan klare os selv
leengst muligt. Hvordan et sundt liv skal leves, er op til den enkelte. Som kommune vil vi
bidrage til, at der skabes rammer for, at sundheden fremmes, og vi vil understotte den
enkelte til at forebygge sundhedsproblemer. Alt sammen ud fra, at det er den enkelte
borger, som bedst kender sin egen situation og mal.

| ungdomsarene dannes mange nye vaner, og relationen til foraeldrene forandres. Det
betyder eksempelvis, at mange unge far nye alkoholvaner, og nogle begynder at ryge
eller bruge nikotinprodukter. Sevn- og motionsvanerne asndres méaske ogsa, imens de
unge forseger at finde deres egen vej i livet. Samtidig viser undersegelser, at unges
mentale trivsel er faldende, og det bekymrer.

Fremme sundhed og forebygge helbredsproblemer

e Vivil forebygge rygning og brug af nikotinprodukter gennem rygestoptilbud uanset
alder.

e Vivil arbejde for, at unges alkoholforbrug reduceres ved at invitere relevante akterer til
samarbejde og indga partnerskaber.

e Vivil arbejde for, at unge bibeholder deres gode motionsvaner.

e Vi vil fokusere pa foreeldrerollen, sa foreeldre kan fa viden og hjeelp til at understotte
deres unges trivsel.

e Vivil fokusere pa en sund balance mentalt, socialt savel som fysisk. Seerligt i forhold til
kost og livsstil. Det kalder vi "Ligeveegt”.

e Vivil fremme unges seksuelle sundhed gennem information, radgivning og mulighed
for selvtest for klamydia.

e Vivil fastholde og udvikle optimale rammer for et aktivt liv gennem alle livets stadier,
fordi vi ved, at fysisk aktivitet er en vigtig brik i arbejdet med sundhedsfremme og fore-
byggelse.

Unges mentale trivsel

e Vivil veere nysgerrige pa, hvad der hesmmer og fremmer god mental trivsel hos unge,
og Vi vil saette tiltag i gang, der tager hand om begge dele. Det vil vi gere pa tveers af
politikomrader, og vi vil undersege, om vi har de rette tilbud, rammer og strukturer i
forhold til malgruppen.

e Vivil hele tiden veere ops@gende pa at finde nye og utraditionelle samarbejdspartnere,
pa tveers af fagomréader, for at have de rette feellesskaber for de unge at indga i.

e Vi vil fortsaette arbejdet med Aktiv Fritid, der bygger bro mellem bern og unge i sarbare
positioner og forpligtende faellesskaber i fritidslivet.
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Sadan vil vi gore det
Vi vil hjeelpe dem, som har brug for hjeelp

Alle borgere i Kolding Kommune skal have de bedst mulige forudsaetninger for at
kunne leve sundt, indga i feellesskaber og klare sig selv. For mange mennesker
er der kun brug for en ekstra hand en gang imellem i lgbet af livet. Det kan veere,
at man er blevet ramt af sygdom og har brug for genoptraening og rehabilitering
for at kunne vende tilbage til arbejdslivet. For andre kan det vaere mere langva-
rige behov for stette. For nogle kan deres situation betyde, at de sundhedsud-
fordringer, som de stér med, kraever teet samarbejde med andre fagomrader.
Nogle kan opleve, at det kan vaere sveert at deltage pa et hold og derfor har
brug for individuel traening. Maske har man blot brug for hjeelp til at finde rundt i
sundhedsveesenet.

Vi tager udgangspunkt i den enkeltes styrker og ressourcer, og vi hjeelper der,
hvor der er brug for en ekstra handsraskning.

Fremme social lighed i sundhed

e Vivil veere nysgerrige og tage udgangspunkt i det, der for den enkelte borger opleves
som det vigtigste og arbejde tveerfagligt og helhedsorienteret sammen med borgeren.

e Vivil invitere andre aktarer - bade internt i kommunen og uden for kommunen - ind i
losningen, hvor det er relevant.

e Vivil samarbejde pa en made, hvor en medarbejder forst slipper en borger, nar en an-
den har taget over.

e Vi vil have fokus pa om og hvor, der er strukturer i det neere sundhedsvaesen, som
haemmer social lighed.

e Vivil sammen med andre fagomrader have et saerligt fokus pa unge og familier, sa vi
allerede tidligt i livet kan understotte mere social lighed i sundhed.

e Vi vil arbejde for, at social lighed i sundhed teenkes ind pa tveers af politikomrader.

Rehabilitering

e Vivil udvikle den rehabiliterende tilgang pa tveers af fagomrader, sé vi sammen arbej-
der rehabiliterende med Borgerens Centrum ud fra Selvveerd og Sammenhaeng. Her vi
vil invitere andre fagomrader ind i samarbejdet og veere insisterende pa, at en rehabili-
terende tilgang er en nedvendighed.

e Vivil bruge idraet og beveegelse i tilpasset form, hvor det giver mening.

e Vivil fortsat arbejde med en hgj faglig kvalitet i de rehabiliterende tilbud.
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