God og veerdig eldrepleje

Vaerdighedspolitik
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Vaerdighedspolitik

Vaerdighedspolitikken er blevet til pa baggrund af input fra borgere,
parerende, foreninger, eeldrerdd og andre interesserede.

Alle har bidraget med holdninger og konkrete forslag til, hvad en
god og veerdig eeldrepleje ber indeholde.

Vi hdber med veerdighedspolitikken, og de konkrete indsatser der
iveerksaettes, at understotte en

god og veerdig eeldrepleje i Kolding Kommune.

Veerdighedspolitikken skal ses som en overordnet ramme for seldreple-
jen i Kolding Kommune. Den skal derfor ses i naturlig sammenhaeng
med vores evrige strategier og politikker pa senioromradet.
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Vaerdighed

Veerdighed handler om forskellige ting fra person til person.
Méske er det at veere selvhjulpen og klare hverdagen selv?
Maske er det at fele sig paen og soigneret?

Maske er det at ens kompetencer og viden bliver brugt?

Uanset hvad, handler veerdighed grundleeggende om relationer,
tillid og neerveer. Det handler om, at du som borger, bliver madt af
parerende, venner og medarbejdere du kender, har tillid til og som
er naervaerende i forhold til dig og dine behov. Dette er forudseet-
ningen for at finde ud af, hvad 'veerdighed’ er for dig.

Som forvaltning skal vi derfor have fokus pa hvordan vi bedst
understetter bade borgere og deres parerende ud fra hvad der er
veesentligt for dem. Vi skal skabe selvveerd og sammenheeng i
zeldreplejen ved at tage udgangspunkt i dine behov, oplevelser, dit liv
og i det, der giver mening for dig. Og finde de gode lgsninger sammen.
Om det sé er, at antallet af forskellige hjemmehjeelpere i dit hjem
mindskes eller der er nye og bedre méader at anvende 'veerdigheds-
teknologi’ til at understette din hverdag.

Malet med veerdighedspolitikken er, at de konkrete indsatser der ivaerk-
seettes, understotter relationen, tilliden og neerveeret mellem dig som
borger, dine parerende og medarbejderne inden for esldreomradet.
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Kolding Kommune arbejder for:

e At livskvalitet altid tager udgangspunkt i den enkelte borgers indivi-
duelle behov, ensker og hvad er er meningsfuldt for den enkelte

® At selvbestemmelse altid er udgangspunktet for hjeelp og pleje

e At kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng i plejen altid prioriteres
hojere end systemer, procedurer og arbejdsgange

e At mad og erneering er byggesten der styrker det fysiske helbred
og sundhed samt ager livskvaliteten, feellesskaber og sociale
sammenhold

e At en veerdig ded og tiden op til foregér i god dialog, neerveer og
med respekt for den deendes gnsker og dennes pargrende

e At pargrende inddrages bedst muligt s& de oplever at de bliver hart
og tilbydes radgivning og aflastning nar behov herfor

e At ensomhed er noget vi taler om og sammen med frivillige
foreninger og andre feellesskaber samarbejder om at bekeempe
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Vaerdighedspolitik

Der skal veere respekt og forstéelse for de
forskelligheder og interesser, man har efter
et langt liv.

66 Livskvalitet er at have en plads i
livet og ikke fole sig til besveer
— ogséa nar man bliver gammel
og har brug for hjeelp.

Respekt for at livet i alderdommen

0gsa kan veere sveert med sorg og

savn — men ogsa at skulle veenne

sig til nye vaner.

66 Hvem skal hjselpe mig nér jeg ikke

leengere selv kan? Det er i hvert fald
vigtigt man kender mine ansker il
den sidste tid.

Indflydelse pa beslutninger omkring mig —
seerligt omkring pleje og hvad der er veerdigt
for mig.

Man kunne godt forberede sig
bedre ved at lave
fremtidsfuldmagt og dele sine
onsker — inden man star i

det... €6 Det er vaesentligt at mades med
andre mennesker og tage del i
noget sammen. At dem der kan og
vil treeder til i feellesskabet. Man

Parerende og ens familie har taler ikke altid s& meget om
ogsé behov for at blive ensomhed — det kan godt foles
inddraget, hort og felt. De skal skamfuldit.

0gsé leve og have en god

dagligdag.
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