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Demensfeellesskabets aktivitetsblad

Modtag nyhedsbrev fra
Demensfaellesskabet

Tilmeld dig Demensfeellesskabets nyhedsbrev, og bliv labende
opdateret pa nye arrangementer, nyttig viden og meget andet.
Nyhedsbrevet udkommer labende pr mail.

Du kan til enhver tid afmelde dig via link i bunden af nyhedsbrevet.

Tilmeld dig via timeldingsportalen pa www.kolding.dk/demens



http://www.kolding.dk/demens

Danmark har faet et nyt symbol
til mennesker med demens

En handsraekning til bade mennesker Nar du ser det, kan du hjzelpe
med demens, og til alle os andre, ved at folge tre simle rad
der gerne vil medvirke til at skabe Tag kontakt — smil og veer imedekommende.

et demensvenligt Dannmark. ; r :
Tal tydeligt — stil ét spergsmal ad gangen.

LLees mere pa Veer talmodig — seet tempoet ned og hjeelp
demensvenligtdanmark.dk gerne pa vej.

Thomas
lever med demens



http://demensvenligtdanmark.dk

Sadan far du et
gratis demenskit

Har du, eller en du
kender demens”?

| Kolding Kommune kan du f& et gratis demens-
kit ved at kontakte din demenskonsulent

eller Demensfeellesskabet via mail:
demensfaellesskabet@kolding.dk

Find din demenskonsulent pa
www.kolding.dk/demens

Er du butiks- eller
institutionsejer?

Sadan far du et gratis informationskit
@nsker du, at din butik eller institution skal
veere mere demensvenlig?

Hos Demensfaellesskabet Kolding kan du som
butiks- eller institutionsejer fa et gratis informa-
tionskit, s& du og dit personale kan blive kleedt
bedre pa til at hjeelpe mennesker med demens.
Kontakt Demensfaellesskabet via mail:
demensfaellesskabet@kolding.dk

Demensfeellesskabets aktivitetsblad
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Hvordan finder jeg
ud af, hvilke tilbud
der er rigtige for mig?

| dette blad har vi samlet en reekke aktivitetstiloud,
som henvender sig til dig, der enten har demens,
er paregrende eller har interesse for demens. Til dig,
For at gore tilbuddene overskuelige har vi farve-
kodet dem, sa du altid kan se, hvem tilbuddet
henvender sig til.

der er

pargrende

Tilmelding

Nogle af arrangementerne kreever tilmelding.
Dette kan du gere via Demensfaellesskabets til-
meldingsportal pa www.kolding.dk/demens

Til alle,
Har du spergsmal eller brug for hjeelp er du altid med interesse
velkommen til at kontakte Demensfesllesskabet for demens

via mail: demensfaellesskabet@kolding.dk
eller tIf. 2156 7370.

God forngjelsel!
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Aben Café

Har du en demenssygdom eller er du parerende?
Har du lyst til at m@des med andre, der star i

samme situation som dig, og vaere en del af et Til dig,
uformelt, hyggeligt socialt feellesskab? der er
- Sa kom til Aben Café i Demensfzellesskabet! parerende

Vi star klar med et smil pa laeben og kaffe
pé kanden, hvad enten du kommer alene eller
med én under armen!

Til alle,
med interesse
for demens

Der kan kobes kaffe og sedt for 20 kroner.

Alle personer med demens og deres pargrende
er velkomne.

Tilmelding er ikke nedvendigt.

Den forste mandag i maneden
(undtagen helligdage)
Kl. 15:00-17:00

Kolding Bibliotek
Dagligstuen
Slotssovejen 4
6000 Kolding
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Hjernetraening

Hjernetreening er et gruppetraeningsprogram til mennesker med
demens i let stadie. Formalet med treeningen er, at aktivere og
engagere teenkning og kommunikation i samspil med andre,
stimulere og aktivere sanser, folelser og tankeliv, samt opleve
samveer og gode oplevelser sammen med andre, der ogsa har
en demenssygdom. Vi starter altid med lidt motion i form af
gymnastik og efterfelgende gruppetraeningsprogrammet.
Tilmelding: Kontakt din demenskonsulent.

Du kan deltage i hjernetraening hvis du:
e Har en demenssygdom i let stadie
e Har lyst at dele ud af egne oplevelser, lytte
0g give plads til andres historier
e Kan se billeder, videoer og bruge kroppen aktivt
e Har lysten til at veere aktiv og treene
hjernen i feellesskab med andre

Kurset afvikles over 14 gange,
hver tirsdag og torsdag kl. 10.30-12.00
med start tirsdag den 7. januar.

Kolding Sundhedscenter
Sygehusvej 6,
6000 Kolding
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Glad motion

Kom og fa pulsen op og sved pa panden sammen med andre,
med en demenssygdom. Til Glad Motion kan du fa hele krop-
pen i gang via treening i maskiner, stolegymnastik, balancetrae-
ning og meget andet. Holdene varetages af frivillige treenere.
Nar det ikke leengere vurderes forsvarligt at benytte maskiner-
ne opherer tilbuddet, eller erstattes af anden aktivitet.

Glad motion pa Kolding Sundhedscenter
Treening bestéar primeert af @velser og traening i maskiner.

Mandage 16:00-17:00
Sundhedscenter Kolding
Sygehusvej 6, 6000 Kolding

Glad motion pa Kirsebaerhaven
Treening bestar primeert af stolegymnastik,
ovelser, sang og efterfalgende kaffe.

Onsdage 11:00-12:00
Kirsebzerhaven
Kirsebaervej 4, 6000 Kolding

Tilmelding via Demensfeellesskabets tiimeldings-
portal pa www.kolding.dk/demens

Er der ikke plads pa holdet for nuveerende,

kan man tilmeldes venteliste.
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Demenscaféen

Demenscaféen er til dig med demens i et tidligt stadie og dine
pargrende, som fortsat lever et aktivt liv. Du er velkommen til at
komme alene eller komme sammen med en parerende.

| demenscaféen vil du kunne:

e Fa mulighed for at drofte hverdagens
udfordringer med ligestillede

e Deltage i fysiske og sociale aktiviteter

e Deltage i ud-af-huset arrangementer

¢ Have indflydelse pa dagsorden og valg Til dig,
af aktiviteter og arrangementer der er

pargrende
Du kan deltage i Demenscaféen i det tidlige stadie af demens-

sygdommen. Nér det bliver vanskeligere at deltage i aktiviteter-
ne, droftes det med demenskonsulenten, hvilke andre aktivite-
ter, der kan tiloydes i stedet for Demenscafé.

Der vil veere forplejning med egenbetaling.

Foregar 1 gang i maneden efter aftale
Aktivitetscenter Olivenhaven
Demenscaféen

Munkeveenget 10, 6000 Kolding

Tilmelding via Demensfeellesskabets
tilmeldingsportal pa
www.kolding.dk/demens

Er der ikke plads pa holdet for nuveerende,
kan man tilmeldes venteliste.
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Paregrendegruppe

- for eegtefeeller

Til dig,
der er

Demens er en alvorlig sygdom, bade for den syge,
men ogsa for de parerende. At veere parerende
kan veere forbundet med mange sveere folelser,
bekymringer og sorg.

| Demensfeellesskabet kan du blive en del af en

parerende

parerendegruppe, hvor du har mulighed for stotte,
sparring, spergsmal og svar, sammen med andre,
der stér i samme situation som dig. | en pareren-
degruppe er der tavshedspligt og der fores ikke
journal.

Et forleb varer 1 &r med 8-10 mader & 2 timers
varighed. Der er lobende holdopstart.

Kolding Sundhedscenter
Sygehusvej 6
6000 Kolding

Tilmelding via Demensfeellesskabets
tilmeldingsportal pa
www.kolding.dk/demens

Er der ikke plads pa holdet for nuvaerende,
kan man tilmeldes venteliste.
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Parerendegruppe

- for voksne barn
Til dig,

Det kan veere forbundet med stor sorg og bekymring, der er

nar ens mor eller far far demens. Kan de nu klare sig selv? paraerende

Hvad skal der ske i fremtiden? Kan de stadig huske deres bor-

nebern, og hvordan taler jeg med mine bern om sygdommen?

| Demensfaellesskabet kan du som voksen son eller datter til

en person med demens, blive en del af en parerendegruppe.

| en sadan gruppe er der mulighed for sparring, droftelse,

spergsmal og svar sammen med andre, der star i samme

situation. | en parerendegruppe er der tavshedspligt og der

fores ikke journal.

Et forleb varer 1 ar med 8-10 meder & 2 timers varighed.

Der er lebende holdopstart, og mederne foregar i eftermiddags/

aftentimerne.

Erfaringsmeessigt anbefaler vi deltagelse af én person
pr. familie.

Sundhedscenter Kolding
Sygehusvej 6
6000 Kolding

Tilmelding via Demensfeellesskabets tilmeldingsportal
pa www.kolding.dk/demens

Er der ikke plads pa holdet for nuvaerende, kan man
tilmeldes venteliste.
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Undervisning

- et kursusforlgb for aegtefaeller

At vaere eegtefaelle til et menneske med demens kan vasre forbundet Til dig,
med mange sveere folelser, stress og maske en hverdag der er helt der er
anderledes end den har veeret hidtil. | dette kursus far du som eeg- parerende

tefeelle mulighed for at blive klogere pa demens og péargrenderollen
gennem opleeg og feelles erfaringsudveksling.
Vi mades 8 fredage i tidsrummet 10-12.

Datoer for undervisningen:
Fredag den 7. marts

Fredag den 14. marts

Fredag den 21. marts

Fredag den 28. marts

Fredag den 4. april

Fredag den 11. april

Fredag den 25. april

Fredag den 2. maj

Kurset afholdes pa
Sundhedscenter Kolding
Sygehusvej 6, Kolding

Tilmelding via Demensfeellesskabets
tilmeldingsportal pa
www.kolding.dk/demens




Undervisning

- et kursusforlgb for voksne barn

At veere parerende til et menneske med demens kan vasre forbundet
med mange sveere folelser, stress og en hverdag med andre roller
end du har haft hidtil. | dette kursus far du mulighed for at blive
klogere pa demens og parerenderollen gennem opleeg og feelles
erfaringsudveksling.

Et forlab streekker sig over 2 undervisningsgange a’ 3 timers varig-
hed. Der er lgbende holdopstart, og mederne foregar i eftermiddags/
aftentimerne

Formalet med kurset er, at du far:

e (Jget viden og forstaelse for demens

e Redskaber og strategier til at vaere sammen

e Viden om hvilke hjeelpemidler der kan gere hverdagen lettere
e Belyst hvilke muligheder er der for fremtiden.

¢ Redskaber og ideer til hvordan du passer bedst pa dig selv

Datoer for undervisningen:
Mandag den 31. marts og mandag den 14. april.

Sundhedscenter Kolding
Sygehusvej 6
6000 Kolding

Tilmelding via Demensfeellesskabets
tilmeldingsportal pa www.kolding.dk/demens

Demensfeellesskabets aktivitetsblad

Til dig,
der er

paraerende
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Demensvenlig
gudstjeneste e inoresse

for demens

Den stemning, der opstar under en gudstjeneste er
noget helt seerligt. Den stimulerer folelses-og sanse-
apparatet, og der opstar et feellesskab, som virker
trygt og giver en succesoplevelse, seerligt for perso-
ner med demens.

Kom med Demensfeellesskabet til en hyggelig og
oplevelsesrig gudstjeneste i Seest Kirke, hvor der
saettes fokus pa sanser og stemning i smukke,
genkendelige omgivelser.

Alle er velkomne, og deltagelse er gratis.
Tilmelding er ikke n@dvendigt.

Tirsdag den 25. marts kl. 10.30
i Seest Kirke

Kirketoft 4A

Seest

6000 Kolding

Re - Kolding Kommune.

#M'Foto: Kristen Kousgagrd




Foredrag med humor,
naervaer og tyngde

Fa det bedste ud af livet... er Rosas motto.

Rosa Kildahl blev landskendt, da hun i 2017 deltog i

DR programmet "Den store bagedyst”. | 2018 deltog hun i
"Vild med Dans "pa TV 2.

Hun har siden deltaget i mange events lige fra bage kon-
kurrencer til indsamlinger.

Mod Rosa uden filter i et foredrag der handler om at bevare
sindet abent og holde fast i evnen til at glaedes over bade
store og sma ting i hverdagen. Det smitter at vaere positiv,
og Rosas udfordringer i livet har fort hende pa nye veje og
lukket op for nye muligheder.

Rosa forteeller om pludselig at miste sin mand,

at finde sine redder pa Grenland, bage sig ind i
danskernes hjerter og blive landskendt og meget mere.
Rosa Kildahl er fodt i 1957 og bor i Glyngere.

Onsdag den 5. marts kl. 14-16

KUC

Agade 27, 6000 Kolding

Der vil vaere mulighed for at kebe kaffe/the og kage i pausen.

Tilmelding via Demensfeellesskabets tilmeldingsportal
pa www.kolding.dk/demens

Demensfeellesskabets aktivitetsblad

Til alle,
med interesse
for demens
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Faellessang

Sa kan du godt begynde at gleede dig!

Demensfaellesskabet er i gang med at
udvikle et tilbud om feellessang.

Feellessang giver glaede og skabet
feellesskab. Tilbuddet er til dig ,som
holder af at synge sammen med andre
og opleve hvad sang og det at synge
sammen kan goere ved 0s som men-
nesker.

Aktiviteten er stadig under udvikling og
der er endnu ikke fastsat tid, sted og
dato for arrangementet.

Felg med pa hjemmesiden og hold gje
med nar der kommer ny info omkring
feellessang!
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Demensugen 2025

| samarbejde med Folkebeveegelsen for et Demensvenligt Danmark
saetter vi fokus pa demens i uge 19.

Demensugen er et nationalt tiltag, hvor flere kommuner landet over
yder en ekstraordineer indsats for at ege kendskabet til demens.

Vi har efterhanden afholdt den nationale demensuge en del ar med
forskellige temaer.

| 2023 var temaet "Trygt fra A-B’ og i 2024 var temaet Fritid og Kul-
tur’. Desuden blev der afholdt foredrag, demensvenlig gudstjeneste
og undervist pa folkeskoler omkring demens og meget andet.

Hvad skal der ske i Demensugen 2025?

Vi ved at temaet er ‘Brobygning og Samarbejde’, men har endnu ikke
lagt programmet.

Sa snart programmet er klar, vil det blive offentliggjort.

Folg med i Kolding Ugeavis eller pa
www.kolding.dk/demens

18—19
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Sammen designer vi livet
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Demensteam



