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K Kolding Kommune

Senior-, Sundhed- og Fritidsforvaltningen

Har du brug
for at komme
i kontakt med
Senior- og
Sundheds-
radgivningen?

Telefontid:

Alle hverdage
kl. 08.30-11.30
TIf. 79 79 84 50

Mail:
ssr@kolding.dk

Hvad er
Vesterlokke?

Vesterlokke ligger i Sdr. Bjert lidt uden for Kolding.
Vesterlokke er et tilbud i Kolding Kommune til borge-
re, som i en kortere eller laengere periode har behov
for et degndaekkende ophold.

Formalet med opholdet pa Vesterlakke vil ofte vaere
at treene eller genvinde dine feerdigheder, eller at f&
vurderet eller afklaret nogle sygdoms eller sundheds-
maessige problemstillinger.

Det er Senior- og Sundhedsradgivningen som afger,
om du kan tilbydes et kortere eller leengere ophold
pa Vesterlokke.

Vesterlokke adskiller sig fra kommunens plejecentre
ved, at alle borgere er her midlertidig og ofte i en
periode i livet, hvor overskuddet er begreenset.

Vi bruger typisk den forste uge pé at leere dig at
kende og vil sd ga i dialog med dig/og eller dine
parorende, sa vi far afstemt forventninger og mal for
opholdet.

Foregér dialogen med dine parerende, vil det typisk
veere en samtale over telefonen. Her vil vi afklare,
hvornar det kunne give mening at medes til et fysisk
moede omkring dine ensker og mal for fremtiden.



Velkommen til Vesterlokke

Hvem er
personalet?

Under dit ophold mader du forskelligt sundheds-
fagligt personale, som hjeelper med den daglige
treening i forbindelse med bl.a forflytning, paklesd-
ning, bad osv.

Vi kan desuden hjeelpe med sygeplejeopgaver som
fx sérpleje, medicin og smertelindring efter ordina-
tion fra din leege. Vi deltager ogsa gerne i samtaler
med din laege pa Vesterlokke eller virtuelt, hvis du
onsker det.

Vi har desuden mulighed for at indhente sparring
omkring lindring af fx smerter, angst eller uro, hvis
der er brug for det. Dette gares fortrinsvis virtuelt
med specialister ved Enhed for lindrende behandling
i Vejle. | akutte tilfeelde samarbejder vi med Akut-
teamet i Kolding Kommune.

Sidst har vi et steerkt samarbejde med regionens
sygehuse, og er du udskrevet fra afdeling A pa
Kolding Sygehus, vil vi have mulighed for at tilbyde
stuegang derfra de forste 14 dage efter din udskri-
velse.



K Kolding Kommune
Senior- og Socialforvaltningen

Hvad skal jeg medbringe
til mit ophold pa
Vesterlokke?

Under dit ophold pa Vesterlakke er der en reekke ting,
som du skal medbringe:

Toj

Du skal medbringe toj, der passer til &rstiden/vejret, samt degn-
rytme, dvs hverdagstej, undertej og nattej. Der vaskes ikke tgj
dagligt, s& medbring godt med skiftetej. Tejet vaskes i afmasrke-
de poser, men tgj der har speciel veerdi, ber maerkes med navn.
Medbring ikke tgj, der kreever speciel vask. Vi vasker alm. tgj
ved 40 og 60 grader.

Vesterlokke udleverer sengetgj, handkleeder, engangs-skum-
klude og frottévaskeklude.

Toiletartikler

Du skal medbringe tandberste, shampoo, barbergrej, negle-
klipper og termometer. Vi stiller handkleeder og sengelinned
til radighed.

Personlige hjzelpemidler

Hvis du bruger nogle personlige hjeelpemidler, skal du tage
dem med. Det kan for eksempel veere briller, hereapparater,
stok, rollator, kerestol, gribetang, bleer, urinkolbe, kateter-
poser, trykaflastende madras og stottestreamper.



Velkommen til Vesterlokke

Fritidsaktiviteter

Radio, blade, strikketej méa du selv tage med. Du er desuden
velkommen til at tage din mobiltelefon, computer eller tablet med
under opholdet. Vi har tradlast netveerk (WIFI), som personalet
kan hjeelpe dig med at bruge.

Medicin

Medbring al medicin hjemmefra inklusiv kosttilskud, doserings-
zesker til 14 dage eller din dosispakkede medicin. Vi er behjeel-
pelige med at oprette en betalingsaftale med apoteket, s& du
kan f& din medicin leveret til Vesterlokke. Personalet pa Vester-
lokke kan ikke handtere medicin som er dispenseret af dig selv
eller dine péarerende.
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K Kolding Kommune
Senior- og Socialforvaltningen

Praktisk information

Besog

Der er ikke faste besagstider, og du er meget velkommen til

at modtage besag. For nogle af de avrige borgere kan beseg
dog virke overveeldende. Derfor kan det veere hensigtsmaessigt,
at beseg foregar pa stuen eller i Gaestehuset.

Sparg personalet, hvis du er i tvivl.

Fodpleje og frisor

Hvis du far behov for fodpleje eller frisar under dit ophold pa
Vesterlgkke, er du velkommen til at bestille en mobil fodterapeut
eller frisar, som kan komme til Vesterlgkke.

Veerdigenstande

Vi anbefaler, at du ikke medbringer veerdigenstande eller andet
af veerdi. Hvis du medbringer penge, smykker eller andre veerdi-
genstande, har du selv ansvaret for disse ting under dit ophold.

Ledsagelse

Ledsagelse: Skal du til lsege/sygehuskontrol, under opholdet pa
Vesterlokke, er personalet behjeelpelige med at serge for trans-
port. Personalet ledsager ikke ud af huset.

Nodkald
Personalet vurderer, om du har brug for og kan bruge et
nedkald. Hvis det er tilfaeldet, far du sddan et udleveret.

Rygning
Det er kun tilladt at ryge udenfor.
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Mad og maltider

Kokkenet har mulighed for at tiloyde flere typer af bade special-
0g onskekost. Personalet har et teet samarbejde med kokkenet
og vil veere dig behjaelpelig med, at dine ensker og behov videre-
gives til kekkent. Du kan selvfelgelig ogsa altid selv tale med
kokkenpersonalet.

Hovedmaltiderne ligger pa nogenlunde faste tidspunkter,
men hvis du har andre behov, sé serger vi for at finde den
bedste lgsning til dig.

Til hverdag serveres der rugbred samt en varm ret til frokost og
varm mad til aften. | weekenderne serveres den varme mad til
frokost.



Ma mine parerende spise med?
Dine pargrende er velkomne til at
spise med, kokkenet vil blot gerne
have besked forud.

Vi opfordrer til, at der enten spises
pé stuen eller i Gasstehuset, nar
pareorende spiser med.

Opholdstuen er forbeholdt beboere.

| caféomradet kan du finde en over-
sigt over priserne for maltiderne og
drikkevarer for de pérerende.

Der kan betales med kontanter og
MobilePay (ikke kreditkort).

Hovedmaltidernes
serveres pa neden-
staende tidspunkter:

Morgenmad
Fra kl. 08.00

Frokost
Fra kl. 11.30

Eftermiddagskaffe
Fra kl. 14.30

Aftensmad
Fra kl. 17.30

Aftenkaffe
Fra kl. 20.00



K Kolding Kommune
Senior-, Sundhed- og Fritidsforvaltningen

Aktiviteter

Vesterlokke har aktivitetsmedarbejdere, som er tilknyttet nogle
timer formiddag og eftermiddag/aften. Disse vil du fortrinsvis
made i opholdsstuen, hvor de dels stotter op om aktiviteter
og dels fungerer som vaert ved maltiderne.

Pa Vesterlgkke har vi tilknyttet to grupper af frivillige:
Smutteren, som hovedsagelig bestéar af lokale ildsjasle

fra Sdr. Bjert, samt frivillige tilknyttet Geestehuset, som er
organiseret under stetteforeningen til Hospice Kolding.

Smutteren arrangerer blandt andet busture, gudstjenester,
sang og heijtlaesning.

De frivillige tilknyttet Geestehuset tilbyder socialt samveer hver
tirsdag formiddag. Her er der plads til samtaler om bade det
levede liv, og det der ligger forude.

Aktiviteterne er som udgangspunkt gratis for beboere pé Vester-
lokke. Pa opslagstavlen ved kontoret og spisestuen finder du en
oversigt over de forskellige aktiviteter den pagasldende méaned.



Fotos fra
Gaestehuset
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Kontakt

Har du brug for at komme i kontakt
med personalet pa Vesterlokke, kan
du ringe pa telefonnummer:

TIf. 79 79 90 20

Juni 2024

Senior-, Sundhed- og Fritidsforvaltningen

Vesterlokke
Vesterlokke 10
6091 Bjert

Kolding
Kommune

en del af trekantomraadet

Sammen designer vi livet



