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Hen over sommeren har diverse medier svommet over
med indleeg om budget 2025. Specielt et punkt om at
2endre pa de brugerstyrede huse i kommunen, har sat
sindene i kog.

/Eldreradet har gennem vores sider i Kolding Ugeavis, pa
Facebook, i heringssvar og i leeserbreve gjort det klart, at
vi stér bag husene og det vigtige arbejde, de udferer.

/Eldreradets opgave er pa den ene side at veere sparrings-
partner for Kolding Kommune i alle spergsmal for

+ 60, og pa den anden side at vaere "vagthund” for netop
denne gruppe. Det forseger vi at gere pa en konstruktiv
méade og forholde os til, hvad der er op og ned.

Der har veeret fremlagt et sparekatalog med en masse
forslag, som forvaltningen har udarbejdet og som
politikerne skulle fornolde sig til. Her 1& der bl.a. 3 spare-
forslag omkring de 20 brugerstyrede huse.

Det har veeret kendt lzenge at disse forslag var med som
et spareforslag, og det kunne vi selvfelgelig ikke anbefale.

Forslagene er nu taget af bordet, og det er spaendende
hvad budget 2025 endeligt kommer ud med.

FEldreradets heringssvar til budget 2025

Horingssvar til forslag om demografiregulering

pa 75% og regulering af restpuljen

/ldreradet finder det problematisk at man flytter 25%

af demografibudgettet ud af seniorbudgettet og over i
kommunens samlede budget. ZAldreomradet star over for
enorme udfordringer nu og stigende i fremtiden, og tiden er
ikke inde til at skaere ned, men at opjustere.

Horingssvar til forslag nedjustering af service-

niveauet i den kommunale sygepleje

Aldrerddet kan ikke tiltreede at man szenker serviceniveauet
i den kommunale sygepleje. Mennesker der har brug for
kommunal sygepleje er i forvejen ramt og har krav og behov
for den bedste pleje, man kan tilbyde. Kolding har altid
veeret forende pa dette punkt og det skal fortsaette.

Fldreradet - Hvorfor?
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Sammen designer vi livet

Hyggelige faellesskaber pa
Munkensdam og Lindely

Traevaerkstederne péa
Munkensdam og Lindely

Her er en god mulighed for at blive en
del af et bade fagligt steerkt, men ogséa
socialt feellesskab. Her medes menne-
sker, der kan lide at bruge haenderne

til at lave alverdens flotte ting i alle tree-
sorter. Det er for alle, bade meend og
kvinder, og man behover ikke at have en
h&ndveerksmaessig baggrund - det vig-
tigste er interessen og viljen til at leere.

P4 veerkstederne prioriteres sikkerneden
meget hejt. Man hjgelper hinanden og
nogen af brugerne har ogsa en hand-
veerksmaessig faglig baggrund.

P& Munkensdam i Kolding finder vi et
rigtig fint treeveerksted. Det har ligget
der i lige s& mange &r, som Munkens-
dam har eksisteret. For 11 ar siden
stiftede de foreningen “Traeveerkstedet
Munkensdam”.

Hvert &r i februar er der generalforsam-
ling. Her veelges en bestyrelse pa 5,
som varetager ledelsen af vaerkstedet.
Der er pt. 28 medlemmer, som benytter
vaerkstedets mange faciliteter. Veerkste-
det har &bent stort set hver dag. Man
kan fa lov til at komme pa veerkstedet
et par gange, for at se “om det er noget
for mig”. De fleste brugere har gang i
mange forskellige projekter, men en me-
get vigtig del, er det sociale feellesskab
omkring kaffepauserne.

Pa veerkstedet findes maskiner sésom
hoeviebaenk, drejebeenke, bandsave,
rundsave, overfraesere og hevlafretter.
Foreningen er for alle pensionister, og
det koster kun kr. 550,- om aret at veere
medlem, og sé er de fleste materialer
endda med i prisen.

Kontakt til traevaerkstedet
Keld Quist - TIf. 51 28 02 14
Mail: kjeldgvist@gmail.com
Per Jensen - TIf. 61 55 65 26
Mail: per.jensen@live.dk

Veerkstedet pa Lindely i Vamdrup har
eksisteret i mange ar. Det er et velud-
styret treeveerksted hvor der produceres
vinreoler, redekasser, sma juletraser,
lamper, traeblomster og meget andet.
Her er det brugerradet, der donerer tree
til bl.a. redekasser, som s& saelges.

Brugerne af vaerkstedet betaler for det,
de laver til sig selv. Der er plads til flere
brugere af veerkstedet, bdde meend og
kvinder. Det vigtigste er, at interessen
er der.

Leder af traeveerkstedet
Ejner Brusgaard - TIf. 28 45 00 83
Mail: logebruusgaard@gmail.com

§2 FORMAL
STK. 1: Aldreradet fungerer i perioden 1/1-2022-31/12-2025 som radgiver for

Bryggeriet pa Lindely
i Vamdrup

“Lindely Bryglaug” har eksisteret i en del
ar. Flere og flere faet gjnene op for de
mange forskellige al, der findes. Nogen
er gaet sa vidt, at de selv er begyndt at
brygge. Et sddant feellesskab er der i
Vamdrup.

Der er brygget mange forskellige ol
gennem &rene. Lige nu er der godt
gang i bryggeriet. Der er pt. to forskel-
lige el klar til at blive drukket.

Der er ogsa gjort klar til neeste bryg - en
“Black Russian” 11%! som er et feerdigt
brygsaet. Meningen er, at der med tiden
skal eksperimenteres med lokale ravarer
til en lokal al.

Alle kan melde sig til, hvis de har inte-
resse for ol. Der er ingen venteliste for
nuveerende. Man betaler selv mate-
rialer til elbrygningen, men f.eks. kan
brugerradet bestille en bryg til brug ved
aktiviteter.

Bryggeriet ledes af Niels Kristensen.

Kontakt til Lindely Bryglau
Hans Ole Maigaard - TIf. 20 85 03 60,
Mail: ho.maigaard@gmail.com

Styrelsesvedtaegt for ZEldreradet i Kolding Kommune
Aldreradet er nedsat i henhold til §30 stk. 1i “Lov om
retssikkerhed og administration pa det sociale omrade”.

Byradet i eldrepolitiske spargsmal, og formidler synspunkter mellem borgerne og
Byradet om lokalpolitiske spergsmal, der vedrerer de eldre. ”Det gor vi”

STK. 2: Byradet skal hore Aldreradet om alle forslag, der vedrerer de zeldre.”Det bli’r vi”
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Seniorfestival 2024

Seniorfestival 2024 er lige om hjernet. Det er tid til at f& inspiration, made nye og gamle venner og i det hele taget fa en
dejlig dag. Der bydes pa et omfattende program for de 2 dage. Seniorfestivallen afholdes henholdsvis i Arena Syd og Vores Hus
i Vamdrup og i Parhallen i Kolding.

Sammen designer vi livet

Klik ind pa senioraktiviteter.kolding.dk/seniorfestival/ og se det omfattende program - Vi gleeder os til at hilse pa dig!

Tirsdag den 24. september kl. 10.00-14.00 IMEEEEEEW 4 @3y L, T 5ot _
i Arena Syd Vamdrup - Idrzetsvej 2 - 6580 Vamdrup i Parkhallen, Kolding - Fynsvej 49, 6000 Kolding

/Eldreradet og Senioromradet byder indenfor i Arena Syd til en dag med mange former
for feellesskaber og aktiviteter for seniorer. Der vil veere stande, sang, musik og gratis

/ldreradet og Senioromradet inviterer sammen med lokale foreninger og klubber til
en spaendende dag. Der vil veere stande, aktiviteter, underholdning og gratis kaffe.

kaffe. Denne dag er der saerligt fokus pa aktiviteter for maend.
PROGRAM PROGRAM
Kl. 10.00-10.15 Officiel &bning ved Seniorudvalget 10.00-10.15 Officiel &bning ved Seniorudvalget
KI. 10.15-10.30 Feellessang med "Syng og spil” 10.15-13.00  Aktiviteter og stande i hallen
KIl. 10.30-13.30 Kom og veer med til de forskellige aktiviteter og besog stande 10.30-12.30 "Dialoghjernet” med politikere fra Seniorudvalget
med mange lokale foreninger 11.00-13.00 Miniforedrag
KI. 10.30-14.00 Ga pa opdagelse i udstillingen fra SynsExpo og oplev hvad K. 11.00
farvekontrast, forsterrelse og belysning betyder for din evne * Politiet: Digital sikkerhed og hvordan man undgar svindel
til at se v/R&d om Syn, Komiteen for Sundhedsoplysning * Faglige Seniorer: Overgangen fra arbejdsliv til seniorliv
KI. 10.30-12.30 "Dialoghjernet” med politikere fra Seniorudvalget Kl. 11.30
Kl. 12.30-14.00 Cafeteriet er &bent og der kan kebes dagens frokost, e Politiet: Digital sikkerhed og hvordan man undgér svindel
som er tarteletter e Floraklubben: Hor om deres tilbud og aktiviteter
Kl. 13.30-14.00 | cafeteriet underholder ”Spil op” med sange og syng-med Kl. 12.00
sange * Faglige Seniorer: Overgangen fra arbejdsliv til seniorliv
KI. 14.00 | cafeteriet slutter vi af og siger tak for i dag e |dreet For Alle: Hor om deres tilbud og aktiviteter

KI. 12.30
e |dreet For Alle: Hor om deres tilbud og aktiviteter
o Sydtrafik: Her om flextrafik og rejsekort

. 12.00-13.00 Mulighed for at kebe frokost i cafeteriet
Tirsdag den 24. september kl. 19.00-21.00 13.00-15.00  Underholdning og fredagsbar med Halveen Synger

Vores Hus, Vamdrup - Kinovej 1 - 6580 Vamdrup 15.00 Tak for | dag

Forrygende gjeblikke
med Café Hack

Som Danmarks mest populzere radioveert er Seren Dahl en mester i at f& smilet
frem hos mennesker, han mader. Gennem 20 &r har mere end 2.200 gaester med-
virket i det ikoniske program.

Soeren Dahl underholder med vidunderlige forteellinger og anekdoter fra et af lan-
dets mest elskede radioprogrammer, Café Hack og DAHL pa HACK - det hele
krydres med billeder og klip fra programmerne.

Historierne kommer omkring:

e 10 personer der har taget mig med storm
e Hvem overraskede mest?

e Det veerste interview

e Det bedste interview

e Det interview jeg har brugt mest tid pa

e 7 statsministre - Hvad optog dem?

Der er mulighed for at kebe kaffe, te, ol, vand eller vin.
Har du lyst til en hyggelig og underholdende aften i godt selskab, sa kan du kebe
din billet for 50 kr. pa senioraktiviteter.kolding.dk/seniorfestival
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Alder er mange ting

Hvad er den 3. og den 4. alder?

Livet er delt op i flere faser. Fra vi fodes og hele
resten af livet gar vi igennem forskellige faser.
Som voksne er vi i den 2. alder, og der har vi
travit med at leve op til vores ansvar. Vi har ma-
ske born, der kraever noget af os, vi har arbejde
og mange ting, der skal passes.

Pensionisttilveerelsen kaldes tit for den 3. alder,
og der er udfordringerne ofte en anden. Her har
du tid til at sperge dig selv om, hvad du vil bruge
din tid pa. | dit arbejdsliv har du sikkert veeret til
MUS-samtaler (Medarbejderudviklingssamtaler)
med din arbejdsgiver. Nu i den 3. alder kan du
holde SUS-samtaler (Seniorudviklingssamtaler)
med dig selv. Du kan nu selv sestte dagsor-
denen og veelge om du vil bruge tiden pa at
laere noget af det, som der ikke var tid til i den
2. alder. Vil du lave frivilligt arbejde, rejse jorden
rundt eller passe beornebern... ja, der er uanede
muligheder.

Der er ogsé en 4. alder. Det er den pensionisttil-
veerelse, hvor du er blevet mere inaktiv. Her kan
du forhabentlig nyde godt af alle de tiloud som
kommunen eller organisationerne tilbyder, og
hvor der ikke seettes spergsmalstegn ved, om du
skal yde noget til gengeeld. Du har her néet en
alder, hvor du skal nyde livet, enten det sker i dit
eget hjem eller pa et plejehjem.

| den nye Aldrelov som regeringen har fremlagt,
og som forventes at kunne treede i kraft 1. juni
2025, er malseetningen "Du bliver aldrig for gam-
mel til at have det godt”.

Pensionsalder

i 2024: 67 ar

Pensionsalder

i 2030: 68 ar

Portreet af Annelise Moller (91 ar)

Annelise Mgller - en ildsjeel
pa Olivenhaven

Olivenhavens Venner kunne den 26. august
2024 fejre 25-ars jubileeum.

Det blev markeret med en festlig dag pa ple-
jehjemmet Olivenhaven med underholdning,
spisning og taler.

Som den eneste i Venneforeningens bestyrel-
se har Annelise Meller veeret med i alle 25 &r.

Annelise Maller er uddannet sygehjeelper og
begyndte i tidernes morgen pa Lasbyhej.
Derefter fik hun job pa Kolding Sygehus pa
fysiologisk afdeling. Det var dengang hele
sygehuset var pa det gamle sygehus i Sct.
Jorgens Gade

1 1975 flyttede de fleste afdelinger op pa det
nye sygehus pa Skovvangen. Annelise flytte-
de med. Det var omtrent samme tidspunkt,
at hun blev kasserer i Dansk Kommunal
Arbejderforbund (DKA). DKA blev sidenhen til
det, som i dag hedder FOA. De ferste mange
ar var hun kasserer i DKA, samtidig med

at hun arbejdede pa sygehuset. Siden blev
hun fuldtidsansat kasserer i DKA og bestred
posten i ca. 20 ar.

Da hun gik pa efterlen, blev hun aktiv pa Ple-
jehjemmet Olivenhaven, som lige var &bnet.
Det var i 1996. Annelise passer kiosken pa

A1

.~ Molle Lykke
y Nielsen

Olivenhaven daglig og det er blevet til mange
timer i arernes lob.

| 1999 blev Olivenhavens Venner stiftet for at
kunne samle ind til en bus og drive bus-
sen. Annelise kom med i Venneforeningens
bestyrelse og har veeret det siden. Hun har
jobbet som kasserer og hun passer godt pa
pengene.

Neesten hver dag finder man Annelise pa Oli-
venhaven. Hun kan lide at gere en indsats for
andre, og hun nyder det, nér hun kan gleede
andre med sin indsats.

Hun er en af de mange aktive, som serger for,
at der sker noget for beboerne og brugerne
pé Olivenhaven.

Hans Jorgen

=~ | Kirsten

Aarg -l “x Christensen

Nu er det tid til

vaccination

| Aldreradet vil vi opfordre alle, der er i risi-
kogruppen for at blive alvorlig syge, hvis de
smittes med covid-19 og/eller influenza, til at
blive vaccineret.

Sundhedsstyrelsen skriver, at alle kan blive
smittet med influenza og covid-19. Langt
de fleste vil fa et mildt forleb. For nogle

kan influenza og covid-19 give et alvorligt
sygdomsforleb og medfere indleeggelse og i
vaerste fald veere livstruende.

Derfor tilbydes alle over 65 &r gratis vacci-
nation. Personer under 65 &r, med kroniske
sygdomme eller sveert nedsat immunforsvar,
vil ogsé blive tilbudt vaccinerne.

Inden vaccinationsprogrammet seettes i
gang, vil Sundhedsstyrelsen melde ud,
hvilke malgrupper under 65 &r der anbefales
vaccinationerne.

Borgere, der er i malgrupperne, vil fa officiel
invitation fra Sundhedsstyrelsen og Statens
Serum Institut med yderligere information
om tid og sted.

Forst nar man som borger har modtaget den
officielle invitation, kan man bestille en tid til
vaccinationen.

Hvis du er i tvivl s kontakt din leege.

: Stig

{Sf Margit )
— Steenberg fa
Jensen %\k\gﬁ s Funder

Sammen designer vi livet
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Laes det her -
redde dit liv

Mange beveeger sig rundt uden at have identi-
fikation pa sig. Sker der et uheld og andre har
brug for at vide hvem du er, kan din mobil telefon
hjeelpe dig. Den har nemlig en smart nedhjeelps
funktion som kun f& kender. Brug lidt tid pa at
saette mobilen op ved hjeelp af nedenstéende

og bliv mere sikker nar du feerdes bade ude og
hjemme.

| en nedsituation er hurtig og nem adgang il
nedhjeelp afgerende. Bade Android- og Apple-
enheder tilbyder indbyggede funktioner, der gor
det muligt at kontakte nedtjenester uden at skul-
le lase telefonen op eller navigere gennem flere
menuer. Disse nadkaldsfunktioner kan redde liv,
iseer nér tiden er knap.

Har du en Android telefon - sa lzes her:
Android-telefoner tiloyder flere mader at foretage
et nodkald pa, afheengigt af versionen af An-
droid-operativsystemet og producenten af
enheden.

1. Fra laseskeermen: Pa de fleste Android-tele-
foner kan du f& adgang til nedkaldsfunktionen
direkte fra laseskaermen, uden at skulle indta-
ste din PIN-kode, adgangskode eller finger-
aftryk. Nér telefonen er Iast, vil der normalt
veere en mulighed for "Nedkald" nederst pa
skaermen. Ved at trykke pa denne knap abnes
en skeerm, hvor du kan indtaste og ringe til
nedtjenester, sdsom 112 i Europa, eller 911
i USA.

. Opseetning af nedoplysninger: Android giver
dig ogsa mulighed for at tilfeje nedoplysninger,
sésom dine medicinske data og kontaktop-
lysninger til dine nasrmeste, som kan tilgas
fra laseskeermen. Dette kan veere nyttigt, hvis
du er i en situation, hvor du ikke er i stand til
at kommunikere. For at tilfeje nedoplysninger
gér du ind i "Indstillinger" > "Sikkerhed og
nodhjeelp" > "Nadinformation”. Her kan du
indtaste relevante oplysninger, som derefter
kan tilads af redninasfolk.

N

<

det kan

Har du en IPhone telefon - sa lzes her:
Apples iPhones har ogsa en effektiv nedkalds-
funktion, kaldet SOS-funktionen, der er tilgeenge-
lig fra iOS 11 og frem.

1. SOS Nodkald fra l&seskeermen: P& en iPhone
kan du ogsa foretage et nadkald direkte fra
laseskasrmen uden at skulle lase telefonen op.
P& laseskeermen findes en knap med teksten
"Nodkald". Ved at trykke pé denne kan du ind-
taste og ringe til nedtjenester. Dette fungerer
pa samme made som pa Android.

2. Nedoplysninger og Medicinsk ID: Apple
tilbyder ogsé en funktion kaldet Medicinsk
ID, som redningspersonale kan fa adgang til
uden at l&se telefonen op. Medicinsk ID kan
indeholde vigtige oplysninger sésom allergier,
medicinsk historie og nedopkaldskontakter.
For at opsastte dette gér du til "Sundhed"-ap-
pen, hvor du kan indtaste oplysninger under
fanen "Medicinsk ID". Nar dette er aktiveret, vil
redningspersonale kunne se dine medicinske
oplysninger og kontakte dine nedkontakter,
hvis det er nedvendigt.

©

Automatisk besked til nedkontakter:

Nar SOS-funktionen bruges pa en iPhone, kan
telefonen ogsé automatisk sende en besked
med din nuveerende placering til dine nedkon-
takter. Dette gor det lettere for dine naermeste
at finde dig i en nadsituation. Denne funktion
kan aktiveres eller deaktiveres i indstillingerne
under "SOS Nodkald".

Deltag i konkurrencen

- s& har du mulighed for at vinde 2 flasker vin

Ud for hver af de 5 spergsmal er der 3 svarmuligheder.
Veelg den mulighed du mener er korrekt, noter det bogstav der star bag ved svaret.
Der fremkommer sé& et ord som er svaret pa konkurrencen.

Dette ord sendes pa mail til ahua@kolding.dk senest den 19. september 2024.
Husk at oplyse navn, adresse samt telefonnummer.

I hvilken by ligger Drabacks Molle?
Alminde (K)

Christiansfeld (H)

Lunderskov (P)

Hvilken dato slutter sommertid i 2024?
27. september (O)

27. oktober (A)

27. november (N)

Hvor mange af Z£ldreraddets medlemmer hedder Bent?
3(N)
4 V)
5(G)

Hvor har KIF-Handbold hjemmebane?
Pulzion (M)

Arena Syd (L)

Sydbank Arena (S)

Hvornar er der valg til £ldreradet nzeste gang?
2025 (E)
2026 (P)
2027 (L)

Losning fra sidste nummer var MORGEN.
Der kom 78 besvarelser.
De heldige vindere var Mette Jacobsen og Herdis Schultz.

Redaktionsudvalget
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Bent Anni Birthe Valentin Kirsten Bent Ginnerskov
Jorgensen Aarestrup Nielsen Christensen Jensen



